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'Physical', una comedia dramática que había sido anunciada hace unos meses como parte del renovado catálogo de 
Apple TV+, por fin estrenó su tráiler antes de lo que será su lanzamiento oficial el próximo 18 de junio, fecha en la 
que el público podrá ver tres episodios, para después completar uno semanal cada viernes hasta llegar a los diez.

Bajo la dirección de Craig Gillespie, Liza Johnson y Stephanie Laing, 'Physical' ha sido desarollada por 
Tomorrow Studios, una asociación entre Marty Adelstein e ITV Studios, y que además cuenta con el respaldo de 
su creadora, Annie Wrisman, quien también hace las veces de showrunner.

La narrativa de 'Physical' nos lleva hasta la década de 1980, en la paradisíaca playa de San Diego, lugar donde 
Sheila Rubin, interpretada por Ross Byrne, tiene que soportar los abusos de su controvertido esposo político 
mientras cumple las labores de una ama de casa.

Ese encierro en el que se ve obligada a estar golpea su personalidad, haciéndole dudar sobre sus capacidades como 
persona y mujer. Ante esta situación, se refugia en la actividad más impensada: los aeróbicos.
Desde ese punto en adelante comienza a desarrollarse la comedia, pues Sheila decide ir más allá con su nueva 
afición ingresando al mundo de la tecnología para empezar, según ella, un negocio revolucionario.


